




Мета навчальної дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Ландшафти і природні небезпеки Східної 

Європи» є формування у студентів системних знань про різноманіття 

ландшафтів Східної Європи, особливості природних небезпек регіону і методи 

їх дослідження. Курс передбачає розвиток навичок аналізу геоекологічних 

проблем, оцінки природних ризиків і розробки заходів щодо їх мінімізації в 

контексті змін клімату та антропогенного впливу. 

Результати навчання 

Загальні компетентності відповідно до ОП «ГЕОСИСТЕМИ ТА 

ГЕОРИЗИКИ»: К11. К11. Прагнення до збереження природного 

навколишнього середовища. 

Спеціальні (фахові) компетентності відповідно до ОП 

«ГЕОСИСТЕМИ ТА ГЕОРИЗИКИ»:  К15. Здатність здійснювати збір, 

реєстрацію і аналіз даних за допомогою відповідних методів і технологічних 

засобів у польових і лабораторних умовах; К16. Здатність застосовувати 

кількісні методи при дослідженні геосфер. К19. Здатність проводити 

моніторинг природних процесів. К22. Здатність ідентифікувати та 

класифікувати відомі і реєструвати нові об’єкти у геосферах, їх властивості та 

притаманні їм процеси. К26. Здатність визначати специфіку і географію 

несприятливих і небезпечних природних явищ і процесів. 

 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ОП «ГЕОСИСТЕМИ 

ТА ГЕОРИЗИКИ»: 

ПР06. Визначати основні характеристики, процеси, історію і склад Землі 

як планетарної системи та її геосфер. 

ПР09. Вміти виконувати дослідження геосфер за допомогою кількісних 

методів аналізу. 

ПР11. Впорядковувати і узагальнювати матеріали польових та 

лабораторних досліджень. 

ПР12.Знати і застосовувати теорії, парадигми, концепції та принципи в 

науках про Землю відповідно до спеціалізації.  

 

Загальна інформація 

Опис навчальної дисципліни 

 
Назва навчальної дисципліни Ландшафти і природні небезпеки Східної Європи 

Форма 

навчання 
Рік підготовки Семестр Кількість Кількість годин 

Вид  

підсумкового 

контролю 
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Денна 4  8  4  120 4 30 30      60    залік 

Структура змісту навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього  у тому числі 

 л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 1. Ландшафти Східної 

Європи 

Тема 1. Географічне положення та 

районування ландшафтів Європи 

8 2 2   4 

Тема 2. Геолого-геоморфологічні та 

кліматичні особливості регіону 

16 4 4   8 

Тема 3. Ландшафтне різноманіття 

рівнинних та гірських ландшафтів 

Східної Європи 

16 4 4   8 

Разом за ЗМ1 40 10 10   20 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Природні небезпеки 

Східної Європи 

Тема 1. Історія  та особливості 

природних небезпек у Східної Європи  

8 2 2   4 

Тема 2. Геологічні та геоморфологічні 

небезпеки 

16 4 4   8 

Тема 3. Гідрометеорологічні небезпеки  16 4 4   8 

Разом за ЗМ2 40 10 10   20 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 3. Оцінка ризиків та 

управління природними небезпеками 

Тема 1. Оцінки природних ризиків у 

Східній Європі 

16 4 4   8 

Тема 2. Моніторинг та прогнозування 

небезпечних природних процесів 

12 3 3   6 



Тема 3. Заходи зменшення ризиків 

природних небезпек 

12 3 3   6 

Разом за ЗМ3 40 10 10   20 

УСЬОГО 120 30 30   60 

 

Тематика та питання лекційних занять 

№ Назва теми з основними питаннями   

Змістовий модуль 1. Ландшафти Східної Європи 

1 Тема 1. Географічне положення та районування ландшафтів Європи 

1. Географічне положення та межі Східної Європи.  

2. Основні фізико-географічні характеристики 

3. Районування ландшафтів та місце регіону Східної Європи у оцінкових звітах 

природних небезпек 

2 Тема 2. Геолого-геоморфологічні та гідрокліматичні особливості регіону 

1. Тектонічна будова  

2. Четвертинні відклади та їх роль у формуванні ландшафтів 

3. Рельєф Східної Європи 

4. Клімат Східної Європи 

5. Гідрологічна мережа регіону та її особливості 

3 Тема 3. Ландшафтне різноманіття рівнинних та гірських ландшафтів Східної 

Європи 

1. Ландшафтні зони та провінції Східної Європи 

2. Рівнинні ландшафти Східної Європи 

3. Гірські ландшафти Східної Європи 

Змістовий модуль 2. Природні небезпеки Східної Європи 

4 Тема 1. Історія  та особливості природних небезпек у Східної Європи 

1. Палеогеографічні відомості про природні небезпеки 

2. Історія природних катастроф останніх двох тисячоліть 

3. Найбільші природні катастрофи минулого століття 

5 Тема 2. Геологічні та геоморфологічні небезпеки 

1. Сейсмічна активність та вулканізм 

2. Екзогенні небезпечні схилові процеси 

3. Карстові процеси 

4. Роль антропоресії у посиленні геологічних та геоморфологічних небезпек 

6 Тема 3. Гідрометеорологічні небезпеки 

1. Гідрологічні небезпеки 

2. Стихійні атмосферні явища 

3. Роль антропоресії у посиленні гідрометеорологічних небезпек 

Змістовий модуль 3. Оцінка ризиків та управління природними небезпеками 

7 Тема 1. Оцінки природних ризиків у Східній Європі 

1. Концепція ризику та вразливості до природних небезпек 

2. ГІС-технології у дослідженні природних небезпек 



3. Методики оцінки природних ризиків, які застосовуються у Східній Європі 

8 Тема 2. Моніторинг та прогнозування  небезпечних природних процесів 

1. Дистанційне зондування для моніторингу природних процесів 

2. Системи наземного моніторингу 

3. Системи раннього попередження про природні небезпеки 

4. Моделювання небезпечних природних процесів 

9 Тема 3. Заходи зменшення ризиків природних небезпек 

1. Політики держав щодо зменшення ризиків природних небезпек 

2. Міжнародні організації у сфері зменшення ризиків природних небезпек 

3. Адаптація до змін клімату у контексті природних ризиків 

 

 

Тематика практичних занять з переліком питань 
№ 

 

Назва теми (питання/завдання) 

1.  Аналіз сучасних картографічних матеріалів та онлайн-даних природи Східної Європи 

(Складання фізико-географічної характеристики регіону за матеріалами) 

2.  Дешифрування космічних знімків рельєфу (Визначення типів рельєфу за 

супутниковими знімками) 

3.  Фізико-географічне районування Східної Європи (Укладання карт та порівняння 

різних природничих районувань території Східної Європи ) 

4.  Аналіз проходження природних небезпек у Східної Європи (Укладання комплексної 

характеристики перебігу природної катастрофи за вибором) 

5.  Аналіз сейсмічної активності (Обробка даних про землетруси в регіоні та побудова 

карт (Картографування лавових ділянок у інфрачервоному спектрі Sentinel у EO 

Browser) 

6.  Картографування ризиків затоплень (Обробка даних про повені та побудова карт 

ризиків затопленнь на прикладі окремого річкового басейну) 

7.  Оцінка ризиків природних небезпек у Східній Європі (Здійснення комплексного 

картографування і  оцінки ризиків природних небезпек для однієї з адміністративних 

підрозділів держави Східної Європи з використанням методів геоінформаційного 

аналізу та статистичних даних). 

8.  Моніторинг та прогнозування небезпечних природних процесів у Східній Європі на 

прикладі одного виду небезпек (Створення інформаційної та картографічної бази 

даних моніторингу природної небезпеки у певному регіоні за вибором) 

9.  Заходи зменшення ризиків природних небезпек (Аналіз сучасних підходів до 

зменшення ризиків природних небезпек двох держав Східної Європи за вибором, 

оцінка ефективності адаптаційних стратегій та розробка рекомендацій щодо 

покращення систем управління природними ризиками). 

Завдання для самостійної роботи студента 

№ Тема Завдання для самостійної роботи Години 

1 Фізико-географічні 

регіони Східної Європи 

Підготовка презентації про один з регіонів 4 

2 Неотектонічні рухи Реферат про сучасні тектонічні процеси 4 



3 Палеогеографія 

четвертинного періоду 

Аналіз змін ландшафтів у четвертинний 

період 

4 

4 Зміни клімату Дослідження кліматичних змін за останні 50 

років 

4 

5 Водні ресурси Оцінка водних ресурсів обраного басейну 4 

6 Історичні природні 

катастрофи 

Огляд великих природних катастроф XX-

XXI ст. 

4 

7 Сейсмічне районування Аналіз карт сейсмічного районування 4 

8 Деградація ґрунтів Дослідження ерозії ґрунтів у регіоні 4 

9 Гідрологічні екстремуми Статистичний аналіз повеней та посух 4 

10 Небезпечні атмосферні 

явища 

Кліматологія небезпечних явищ погоди 4 

11 Методи оцінки ризику Порівняльний аналіз різних методик 4 

12 Геоінформаційні 

технології 

Огляд програмного забезпечення для ГІС-

аналізу 

4 

13 Супутникове зондування Аналіз можливостей різних супутникових 

систем 

4 

14 Системи попередження Огляд національних систем попередження 4 

15 Адаптаційні стратегії Розробка адаптаційного плану для міста 4 

Всього 60 

 

Методи навчання: 

1. лекції з мультимедійним супроводом і ArcGIS Story Maps; 

2. практичні заняття з використанням картографічних та статистичних 

матеріалів; 

3. віртуальні подорожі у Thinglink 

4. робота з ГІС та програмним забезпеченням для аналізу геоданих; 

5. кейс-стаді реальних природних катастроф; 

6. проектна робота з розробки карт ризиків 

7. дистанційне навчання з використанням онлайн-ресурсів 

 

Система контролю та оцінювання 

Методи контролю: 

усне опитування під час занять; 

тестування (онлайн/офлайн) з теоретичних і практичнихпитань курсу; 



перевірка самостійних завдань і практичних робіт; 

підсумковий контроль у формі письмового іспиту з теоретичними 

питаннями та практичними завданнями. 

Форми контролю: 

Поточний контроль передбачає виконання практичних завдань, 

тестування, активність на заняттях; 

Модульний контроль проводиться у формі тестування (онлайн/офлайн) з 

питаннями змішаного типу з теоретичних та практичних питань курсу; 

Підсумковий контроль – екзамен, що включає теоретичний блок 

(питання) та практичний блок. 

Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою, де враховуються 

результати поточного, модульного та підсумкового контролю. 

За виконання практичних завдань здобувач може отримати максимум 30 

балів, з них 5 балів відведено на перевірку самостійної роботи, за модульні – 30 

балів , з них 5 балів відведено на перевірку самостійної роботи. Відповідно за 

виконання самостійної роботи здобувач може отримати максимум 10 балів.  

Підсумковий контроль (екзамен) – 40 балів. 

Критерії оцінювання поточного та підсумкового контролю 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота)  Кількість 

балів 

(іспит) 

Сумарна  

к-ть 

балів 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 3 

Тема 1 Тема 2 Тема3 Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 1 Тема 2 Тема 3 

4 8 8 4 8 8 8 6 6 40 100 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Зараховано A (90-100) зараховано 

Зараховано 
B (80-89) зараховано 

C (70-79) зараховано 

Зараховано 
D (60-69) зараховано 

E (50-59) зараховано 

Не зараховано 

FX (35-49) 

(незараховано)  

з можливістю повторного 

складання 

F (1-34) 
(незараховано)  

з обов'язковим повторним 

курсом 

 

Перелік питань для самоконтролю та підсумкового контролю 

навчальних досягнень студентів 

1. Які основні фізико-географічні межі Східної Європи та їх обґрунтування? 

2. Охарактеризуйте тектонічну будову Східноєвропейської рівнини. 

3. Які основні типи рельєфу характерні для Східної Європи? 

4. Як впливали льодовикові епохи на формування сучасних ландшафтів 

регіону? 

5. Які основні закономірності поширення четвертинних відкладів у регіоні? 

6. Охарактеризуйте кліматичні зони Східної Європи та їх особливості. 



7. Які фактори формують континентальність клімату в регіоні? 

8. Як змінювався клімат Східної Європи в голоцені? 

9. Охарактеризуйте основні річкові системи регіону. 

10. Які особливості водного режиму річок Східної Європи? 

11. Що таке природна небезпека та як вона співвідноситься з поняттям 

ризику? 

12. Які основні критерії класифікації природних небезпек? 

13. Охарактеризуйте сейсмічну активність Східної Європи. 

14. Які райони регіону найбільш сейсмічно активні та чому? 

15. Що таке неотектонічні рухи та як вони проявляються в регіоні? 

16. Охарактеризуйте ерозійні процеси в Східній Європі. 

17. Які фактори впливають на інтенсивність ерозії ґрунтів? 

18. Де в регіоні поширені зсувні процеси та які їх причини? 

19. Охарактеризуйте карст та суфозію як геологічні небезпеки. 

20. Які типи повеней характерні для річок Східної Європи? 

21. Охарактеризуйте причини та наслідки весняних повеней. 

22. Що таке дощові паводки та де вони найчастіше трапляються? 

23. Які метеорологічні умови сприяють виникненню посух? 

24. Охарактеризуйте географію та повторюваність посух у регіоні. 

25. Які типи небезпечних атмосферних явищ поширені в Східній Європі? 

26. Охарактеризуйте умови формування смерчів та їх поширення. 

27. Які синоптичні ситуації призводять до сильних вітрів та бур? 

28. Охарактеризуйте граdobitia як небезпечне явище погоди. 

29. Які зимові небезпечні явища характерні для регіону? 

30. Що таке ожеледь та за яких умов вона утворюється? 

31. Охарактеризуйте концепцію природного ризику. 

32. Які основні компоненти ризику природних небезпек? 

33. Що таке вразливість та як її оцінюють? 

34. Охарактеризуйте методи якісної оцінки ризиків. 

35. Які кількісні методи оцінки природних ризиків існують? 

36. Як використовуються ймовірнісні методи в оцінці ризиків? 

37. Охарактеризуйте ГІС-технології у дослідженні природних небезпек. 

38. Які переваги має просторове моделювання ризиків? 

39. Як використовується дистанційне зондування для моніторингу небезпек? 

40. Охарактеризуйте супутникові системи спостереження за Землею. 

41. Які методи обробки супутникових даних застосовуються? 

42. Охарактеризуйте принципи побудови систем раннього попередження. 

43. Які компоненти входять до системи моніторингу природних процесів? 

44. Охарактеризуйте автоматизовані системи спостережень. 

45. Які методи прогнозування природних небезпек існують? 

46. Охарактеризуйте статистичні методи прогнозування. 

47. Як використовуються числові моделі для прогнозування? 

48. Які інженерні заходи захисту від природних небезпек застосовуються? 

49. Охарактеризуйте протипаводкові заходи. 

50. Які заходи захисту від ерозії ґрунтів ефективні? 

51. Охарактеризуйте берегоукріплювальні споруди. 

52. Які біотехнічні методи захисту від природних процесів існують? 



53. Охарактеризуйте роль лісових насаджень у захисті від небезпек. 

54. Що таке ландшафтно-екологічний підхід до зменшення ризиків? 

55. Охарактеризуйте планувальні заходи зменшення ризиків. 

56. Які принципи районування території за рівнем небезпеки? 

57. Охарактеризуйте страхування як метод управління ризиками. 

58. Які організаційні заходи включає управління ризиками? 

59. Охарактеризуйте вплив кліматичних змін на природні небезпеки. 

60. Які адаптаційні стратегії до кліматичних змін розробляються? 

 

Зарахування результатів неформальної освіти 

Відповідно до «Порядre визнання у Чернівецькому національному 

університеті імені Юрія Федьковича результатів навчання, здобутих шляхом 

неформальної та/або інформальної освіти (протокол №16 від 25 листопада 2024 

року)» (https://www.chnu.edu.ua/media/4g5fzssb/poriadok-vyznannia-rezultativ-

navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-ta-abo-informalnoi-osvity.pdf) 

допускається зарахування навчальних елементів, а також отримання 

додаткових балів за результатами неформальної освіти: 

‒ робота чи стажування за фахом, що підтверджується документом із 

підприємства та забезпечує набуття компетентностей, передбачених 

навчальною дисципліною; 

‒ проходження безкоштовних навчальних тренінгів (вебінарів, семінарів), 

що проводяться на платформі Coursera та інших фахових платформах. 

Результати зараховуються для відповідних тем лекційних і семінарських 

занять, практичних і лабораторних завдань даної навчальної дисципліни у 

кількості балів, що виділяються на цей навчальний елемент. 
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Інформаційні ресурси 

Міжнародні організації та бази даних: 

● UNDRR - UN Office for Disaster Risk Reduction: 

https://www.undrr.org/ 

● EM-DAT International Disaster Database: https://www.emdat.be/ 

● Global Risk Data Platform: https://www.preventionweb.net/ 

● European Environment Agency: https://www.eea.europa.eu/ 

● Copernicus Emergency Management Service: 

https://emergency.copernicus.eu/ 

Програмне забезпечення та дані: 

● QGIS - програма для ГІС-аналізу: https://qgis.org/ 

● Google Earth Engine: https://earthengine.google.com/ 

● Landsat Data: https://landsat.gsfc.nasa.gov/ 

● Sentinel Data: https://sentinel.esa.int/ 

● Global Earthquake Database: https://earthquake.usgs.gov/ 

Політика академічної доброчесності 

Дотримання академічної доброчесності в Чернівецькому національному 

університеті імені Ю. Федьковича регламентується такими нормативними 

документами: 

1.Правила академічної доброчесності (від 28 листопада 2016 протокол № 

12) 

2. Етичний кодекс (від 29 травня 2023 протокол № 5) 

3. Положення про виявлення та запобігання академічному плагіату у 

Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича (Від 02 

вересня 2024 протокол № 12)  

Політика щодо термінів 

виконання робіт та перескладання 

Роботи, які здані пізніше встановлених 

поточних термінів виконання робіт без 

поважних причин, не оцінюються. 

Перескладання рубіжних контролів 

(модулів) відбувається за дозволом 

лектора за наявності документів, що 

підтверджують поважні причини 

Політика академічного 

плагіату, фальсифікації і фабрикації 

Списування під час контрольних і 

самостійних робіт, іспиту заборонені (і 

т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). У випадку виявлення таких 

порушень роботи не оцінюватимуться  

Політика щодо відвідування Відвідування занять є обов’язковим. За 

об’єктивних причин (наприклад, 

хвороба, академічна мобільність) 

навчання може відвідуватись 

індивідуально у формі онлайн 

 


