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Освітньо-професійних програм: технології виробництва та агроменеджмент; біологія; 

біотехнології та біоінженерія; землеустрій та кадастр; екологія; біологія та здоров'я людини; хімія; 

технологічна експертиза, безпека харчової продукції та модернізація технологічних процесів. 

– видавництво та поліграфія; електроенергетика, електротехніка та електромеханіка; електроніка; 
інженерія програмного забезпечення; менеджмент програмного забезпечення та англійська мова; 
інформаційні системи та технології; кібербезпека; лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; 
лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; комп’ютерна інженерія; алгоритмічне та програмне 
забезпечення комп’ютерних систем; інтелектуальний аналіз даних в комп’ютерних інформаційних 
системах; метрологія та інформаційно-вимірювальна техніка; мікро- та наносистемна техніка; 
прикладна фізика та наноматеріали; машинобудування;трудове навчання та технології; фізика; 
безпека інформаційних і комунікаційних систем та інтернету речей; радіоелектронні 
комп’ютеризовані засоби; телекомунікації; фізика та астрономія. 

– архітектура та містобудування; будівництво та цивільна інженерія; образотворче мистецтво, 
декоративне мистецтво; декоративно-прикладне та образотворче мистецтво. 

– географія; геодезія та землеустрій; менеджмент туристичної індустрії; географія та 
гідрометеорологія; міжнародний туризм. 

– аналітична економіка; економічна кібернетика; управління персоналом та економіка праці; 
маркетинг; менеджмент організацій і адміністрування; міжнародні економічні відносини; облік і 
оподаткування; підприємництво, торгівля та біржова діяльність; фінанси, банківська справа та 
страхування. 

– лінгвістичне забезпечення кібербезпеки; англійська мова і література та друга іноземна мова; 
німецька мова і література та друга іноземна мова; французька мова і література та друга іноземна 
мова; англійська мова і література та друга іноземна мова; англійсько-український переклад та 
переклад з другої іноземної мови; німецько-український переклад та переклад з другої іноземної 
мови; французько-український переклад та переклад з другої іноземної мови. 

– інформаційна, бібліотечна та архівна справа; історія та археологія; міжнародна інформація; 
міжнародні відносини; музеєзнавство, пам’яткознавство; політологія; публічне управління та 
адміністрування; державна служба; історія. 

– інформаційні технології та управління проектами; математика; прикладна математика; інформатика; 
системний аналіз. 

– дошкільна освіта; музичне мистецтво; інклюзивна освіта; соціальна педагогіка; початкова освіта; 
практична психологія; соціальна психологія; соціальна робота; соціальна педагогіка; соціальна 
робота в громаді. 

– фізична терапія, ерготерапія. 



– облік і оподаткування; облік і оподаткування в управлінні підприємницькою діяльністю; 
підприємництво, торгівля та біржова діяльність; підприємництво, торгівля та біржові операції; 
кібербезпека у фінансах; публічні, корпоративні фінанси та фінансове посередництво. 

– видавнича справа та медіаредагування; журналістика та кросмедійність; зарубіжна література та 
англійська мова; російська мова та література; румунська мова та література; українська мова і 
література; зарубіжна література та теорія літератури; російсько-український переклад; румунська 
мова та література і англійська мова; румунсько-український переклад; українська мова та 
література. 

– культурологія; релігієзнавство; соціальне забезпечення; соціологія; філософія. 
– міжнародне право; право. 

 
Спеціальностей:014.07 Середня освіта (географія) 

Галузі знань:01 Освіта;  
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Сторінка курсу в Moodle https://moodle.chnu.edu.ua/course/view.php?id=95 
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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
«Основи медичних знань» є навчальною дисципліною за вибором. Цей предмет є важливим 

для розуміння здобувача вищої освіти про громадське та індивідуальне здоров’я людини, чинники, 
які на нього впливають, здоровий спосіб життя та його компоненти, профілактику деяких хвороб, 
надання домедичної допомоги при загрозливих життю та здоров’ю станах.  

2. Мета навчальної дисципліни:вивчення дисципліни «Основи медичних знань» полягає у 
набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за 
спеціальністю з навичками надання домедичної допомоги, а також формування у студентів 
відповідальності за власне здоров’я, здоров’я сім’ї, особисту та колективну безпеку.  

3.Завдання:підготовка майбутнього спеціаліста, здатного забезпечити собі та оточуючим 
здоровий спосіб життя;проведення профілактичних заходів щодо травматизму та розповсюдження 
інфекційних хвороб; опанування навичок надання домедичної допомоги при загрозливих життю та 
здоров’ю станах. 

4. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із цією 
дисципліною такі предмети: «Основи анатомії та фізіології людини», «Основи безпеки 
життєдіяльності», що буде підвищувати ефективність засвоєння курсу. 

5. Результати навчання: 
Студент повинен згідно стандартів вищої освіти (освітньо-кваліфікаційних характеристик та 

освітньо-професійних програм) набути таких компетентностей: 

знати: 

• фактори, що визначають здоров’я і безпеку людини; 
• заходи і засоби збереження здоров’я і працездатності; 
• заходи планування сім’ї; 
• заходи профілактики захворювань, травм і отруєнь; 
• основні прийоми само- і взаємодопомоги при травмах і загрозливих для життя 

станах; 
• культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, 

захисту й збереження навколишнього середовища є найважливішими пріоритетами 
в житті й діяльності держави. 

вміти: 

• обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я; 
• приймати рішення щодо особистої та громадської безпеки в межах своїх 

повноважень; 
• оцінювати функціональний стан організму людини; 
• проводити профілактичні заходи травматизму і захворюваності; 
• надавати домедичну само- та взаємодопомогу при захворюваннях, травмах і 

отруєннях; 
• оцінювати та складати раціон харчування; 
• планувати сім’ю та дітонародження; 
• орієнтуватися в основних нормативно-правових актах в області забезпечення 

безпеки. 
 

 
 
 
 
 
 
 



6. Опис навчальної дисципліни 
6.1. Загальна інформація 
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Денна 2-й 3, 4 3 90 - 30 - - 60 - залік 

Заочна 2-й 3, 4 3 90 - 8 - - 82 - залік 

 
 

6.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми занять Змістовий модуль 1. Громадське здоров’я. 

Тема 1. 
Медико-соціальні аспекти 

індивідуального і громадського 
здоров’я. 

2 - 2 - - - 2 - 1 - - 1 

Тема 2. 
Діагностика та самодіагностика рівня 

здоров’я людини. 
6 - 2 - - 4 6 - 1 - - 5 

Тема 3. 
Гігієнічні основи здорового способу 

життя. 
6 - 2 - - 4 6 - - - - 6 

Тема 4. 
Основи раціонального і безпечного 

харчування. 
10 - 2 - - 8 10 - 1 - - 9 

Тема 5. 
Ризик-орієнтована поведінка, її наслідки 

та профілактика. 
8 - 2 - - 6 8 - - - - 8 

Тема 6. 
Репродуктивне здоров’я і статеве 

виховання. 
8 - 2 - - 6 8 - - - - 8 

Тема 7. 
Психічне здоров’я як складова 

громадського здоров’я та профілактика 
його порушень. 

4 - 2 - - 2 4 - - - - 4 

Разом за  ЗМ1 44 - 14 - - 30 44 - 3 - - 41 

Теми занять Змістовий модуль 2. Медицина порятунку. 

Тема8. 
Організація та основні принципи 
надання домедичної допомоги. 
Серцево-легенева реанімація. 

8 - 2 - - 6 8 - 1 - - 7 

Тема 9. 
Домедична допомога при гострих 

отруєннях. 
8 - 2 - - 6 8 - 1 - - 7 



Тема 10. 
Інфекційні хвороби та методи їх 

профілактики. 
8 - 2 - - 6 8  1 - - 7 

Тема 11. 
Травматизм. Профілактика та 

домедична допомога. 
12 - 6 - - 6 12 - 1 - - 11 

Тема 12. 
Домедична допомога при загрозливих 

для життя станах. 
10 - 4 - - 6 10 - 1 - - 9 

Разом за ЗМ 2 46 - 16 - - 30 46 - 5 - - 41 

Усього годин 90 - 30 - - 60 90 - 8 - - 82 

 
6.3Зміст завдань для самостійної роботи 

№ Назва теми 

1 Системи оздоровлення. 

2 Забруднення харчових продуктів шкідливими речовинами, шляхи потрапляння їх у їжу. 

3 Соціально-педагогічні методи профілактики шкідливих звичок та ризик-орієнтованої поведінки. 

4 Комп’ютерний синдром та способи його попередження. 

5 Порушення зору та його профілактика. 

6 Профілактика порушень постави, сколіозу. 

7 Отруєння препаратами побутової хімії, медикаментозними препаратами, наркотиками, отрутохімікатами. 

8 Поняття про групи крові, резус-фактор. 

9 Транспортування потерпілих. 

 
7. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  
Форми поточного контролю: усне та письмове опитування, тестування,  реферативні доповіді, 

відпрацювання практичних навичок на тренажерах та реальних об’єктах.    

Форма підсумкового  контролю:  залік. 

Засоби оцінювання 

 усне опитування; 

 стандартизовані тести; 

 реферати; 

 реферативні доповіді;  

 студентські презентації;  

 виступи на наукових заходах; 

 контрольні роботи; 

 завдання на тренажерах;  

 завдання на реальних об'єктах. 
 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних заняттях залежить від 
дотримання таких вимог: 

• своєчасність виконання навчальних завдань; 
• повний обсяг їх виконання; 
• якість виконання навчальних завдань; 
• самостійність виконання; 
• творчий підхід у виконанні завдань; 
• ініціативність у навчальній діяльності. 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни  



 (Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути 
досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом 
навчання навчальної дисципліни). 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 
Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Відмінно A (90-100) відмінно 

Добре 
B (80-89) дуже добре 

C (70-79) добре 

Задовільно 
D (60-69) задовільно 

E (50-59) достатньо 

Незадовільно 
FX (35-49) 

(незадовільно)  
з можливістю повторного 

складання 

F (1-34) 
(незадовільно)  

з обов'язковим повторним курсом 

 

Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень   

Бали  Критерії оцінювання 

90-
100  

ставиться за повні та міцні знання матеріалу в заданому обсязі, вміння вільно  виконувати 
практичні завдання, передбачені навчальною програмою; за знання  основної та додаткової 
літератури; за вияв креативності у розумінні і творчому  використанні набутих знань та 
умінь. 

80-
70  

ставиться за вияв студентом повних, систематичних знань із дисципліни, успішне  
виконання практичних завдань, засвоєння основної та додаткової літератури,  здатність до 
самостійного поповнення та оновлення знань. Але у відповіді  студента наявні незначні 
помилки. 

60-
50  

ставиться за вияв знання основного навчального матеріалу в обсязі, достатньому  для 
подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхову обізнаність з  основною і 
додатковою літературою, передбаченою навчальною програмою;  можливі суттєві помилки 
у виконанні практичних завдань, але студент  спроможний усунути їх із допомогою 
викладача. 

35-
49  

виставляється студентові, відповідь якого під час відтворення основного  програмового 
матеріалу поверхова, фрагментарна, що зумовлюється початковими  уявленнями про 
предмет вивчення. Таким чином, оцінка «незадовільно» ставиться  студентові, який 
неспроможний до навчання чи виконання фахової діяльності  після закінчення ВНЗ без 
повторного навчання за програмою відповідної  дисципліни. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 



Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість балів 
(залікова робота) 

Сумарна 
к-ть балів Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 
40 100 

4 5 4 5 4 4 4 6 6 6 6 6 

Методи викладання дисципліни:  

‑ словесні (розповідь, бесіда, лекція, пояснення);  
‑ наочні (демонстрування схем, алгоритмів, зображувальних об’єктів, моделей, 

комп’ютерна презентація);  
‑ практичні (відпрацювання практичних навичок на манекенах та реальних об’єктах).  
Методи оцінювання:  

‑ поточне вибіркове опитування на лекціях;  
‑ перевірка готовності до практичного заняття;  
‑ реферативні доповіді;  
‑ поточне тестування;  
‑ вирішення ситуаційних задач; 
‑ відпрацювання практичних навичок на манекенах та реальних об’єктах. 
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