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1. Анотація дисципліни («Психологія :загальна, вікова, педагогічна» значення 

навчальної дисципліни). 
«Психологія: загальна, вікова, педагогічна» спрямована на формування у студентів 

уявлення про структуру, феномени, складові та закономірності загальної, вікової, та 

педагогічної психології. 

2. Мета навчальної дисципліни:  
Ознайомити студентів з основними теоретичними підходами до вивчення 

психічних явищ та процесів, отримання знань з теоретичних основ для утворення уявлень 

про психологічні особливості на різних вікових етапах розвитку людини, характеристика 

психічних станів і властивостей на кожному віковому етапі; засвоєння знань з 

педагогічної психології та педагогічні впливи на зростаючу особистість. Набуття 

студентами психологічної компетентності, бажання отримувати психологічні знання, 

застосовувати їх у професійному та повсякденному житті. 

3. Пререквізити.  
«Психологія (загальна, вікова , педагогічна)» пов’язана з такими дисциплінами 

навчального плану, як «Біологія», «Педагогіка», «Філософія», «Соціологія». 

4. Результати навчання  

Вимоги до знань та умінь визначаються галузевими стандартами вищої освіти 

України.  

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 

професійної діяльності у галузі середньої освіти (за предметною спеціалізацією «Біологія 

та здоров’я людини»). 

ЗК03. Здатність застосовувати загальні наукові знання в обсязі, достатньому для 

формування природно-наукового світогляду та здорового способу життя і їх використання 

у практичних ситуаціях. ЗК04. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел в галузі біології, здоров’я людини, педагогіки, психології та методики 

викладання. ЗК05. Здатність спілкуватися державною мовою як усно так і письмово, 

уміння вести документацію державною мовою, здатність використовувати знання 

державної та іноземної мови в освітній діяльності. ЗК08. Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу і синтезу, здатність генерувати нові ідеї. ЗК10. Комунікативні навички, 

міжособистісна компетентність: вміння взаємодіяти з іншими людьми, організувати 

комунікацію учнів, працювати в команді зі своїми колегами, поєднувати в освітньому 

процесі учнів, їх батьків, вчителів, адміністрацію, створювати рівноправне, справедливе 

освітнє середовище, що сприяє навчанню всіх учнів, здатність аналізувати складні 

ситуації, що стосуються освітнього процесу і розвитку в особливих контекстах. ФК01. 

Здатність оперувати сучасною термінологією, науковими поняттями, законами, 

концепціями, вченнями і теоріями біології та здоров’я людини та вміння аналізувати 

шляхи розвитку сучасної біології та здоров’язбережувальних технологій. ФК10. Уміння 

здійснювати добір методів і засобів навчання біології та основ здоров’я, спрямованих на 

розвиток здібностей учнів з урахуванням їх індивідуальних та вікових особливостей, 

міжособистісних взаємин школярів у групі та класі, усвідомлення рівних можливостей і 

ґендерних питань. ФК14. Здатність застосовувати знання з вікової фізіології та психології 

для організації педагогічної діяльності і спілкування особистості в різні вікові періоди та 

враховувати вікові особливості людини в навчальній та психолого-педагогічній роботі. 

ФК15. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні технології, у тому числі й 



інформаційні, для забезпечення якості навчально-виховного процесу в загальноосвітніх 

закладах. ФК16. Здатність забезпечувати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 

навчальних досягнень учнів з біології та основ здоров’я, здійснювати діагностику, 

прогнозування ефективності та корекції освітнього процесу на основі вивчення 

психолого-педагогічних особливостей формування в учнів ключових та предметних 

компетентностей. 

ПР01. Володіє знаннями з основ філософії, історії і культури України, що сприяють 

соціалізації особистості, розвитку її загальної політичної культури та активності, 

формуванню національної гідності й патріотизму, сприйняттю етичних цінностей. ПР02. 

Знає та розуміє основи біологічної та здоров’язбережувальної наук на рівні, необхідному 

для роботи в основній (базовій) загальноосвітній школі, оперує сучасною термінологією, 

науковими поняттями, законами, концепціями, вченнями і теоріями. ПР10. Застосовує 

сучасні інформаційні технології, програмні засобів та ресурси Інтернету для 

інформаційного забезпечення професійної діяльності з метою планування, виконання, та 

аналізу даних з подальшою презентацією результатів експериментальних досліджень в 

галузі біології та здоров’я людини. ПР14. Вміє комбінувати педагогічні, медико-

біологічні, інформаційні технології для формування здорового способу життя, розвитку 

здоров’язбережувальних умінь і навичок, розвитку фізичних якостей у представників 

різних груп населення, самостійно розробляти методики і технології для інтегрального 

гармонійного розвитку людини. ПР16. Знає загальні закономірності, механізми 

становлення й розвитку психічних пізнавальних процесів, властивостей, станів та форм 

людської особистості; особливості формування особистості в різні вікові періоди, фактори 

регуляції поведінки особистості; основи соціальної психології груп і колективу. ПР17. 

Володіє навичками працювати самостійно або в команді, вміє отримати результат в 

рамках обмеженого часу з урахуванням професійної сумлінності та унеможливлення 

плагіату. Володіє іноземною мовою, включаючи спеціальну термінологію, для пошуку 

інформації. ПР18. Здатний вчитися упродовж життя і вдосконалювати з високим рівнем 

автономності здобуті під час навчання компетенції. Володіє прийомами самоосвіти і 

самовдосконалення. Уміє проектувати траєкторію професійного росту й особистого 

розвитку, застосовуючи набуті знання. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент має набути таких 

компетентностей: 

знати:  
– теоретичні положення і напрями психологічної науки; 

– історичні етапи і внесок науковців у становлення психології як науки; 

– основні психічні явища, їх інтерпретацію; 

– методологічні принципи і методи дослідження психічних процесів, станів і властивостей; 

– особливості розвитку і сучасний стан основних проблем. 

вміти:  
– практично використовувати отриманні знання на практиці;  

– бути   спроможним   висвітлювати   принципові підходи до вирішення основних проблем 

психології;  

– володіти основними методами дослідження 

–  застосовувати знання з психології у суміжних науках 

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація 



Назва навчальної дисципліни:   Психологія: Загальна, педагогічна та вікова 
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3.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

 

№ з/п Назва теми/розділу 

дисципліни 

Форми організації навчання в годинах 

Лекції  Семінарські 

 заняття 

Самостійна 

 робота 

Усього 

 

Модуль 1. Загальна психологія 

1.  Психологія  

пізнавальних 

процесів 

10 10 20 40 

2. Емоційно-вольові 

 процеси 

2 2 10 14 

3.  Індивідуально-психо 

логічні особливості. 

2 2 20 24 

Модуль 2. Вікова психологія 

4. Предмет і методи 

 вікової та  

педагогічної  

психології 

2 2 5 9 

5. Рушійні сили 

 психічного розвитку 

2 2 5 9 

6. Дитяча психологія 2 2 5 9 

7. Психологія дітей 

 шкільного віку 

2 2 5 9 

Модуль 3. Педагогічна психологія 

8. Психологія навчання. 2 2 5 9 

9. Психологія 

виховання. 

2 2 5 9 

10. Психологія педагога 2 2 5 9 

11. Педагогічна 

 взаємодія  

дитини і дорослого 

 як засіб  

організації  

навчального  

2 2 5 9 



середовища 

Усього годин 30 30 90 150 

 

3.2.1. Теми семінарських занять 

 

№ 

  

Назва теми 

1 Виникнення і розвиток свідомості  

2  Увага. Сприймання. Відчуття. Мислення. Пам'ять. Уява 

3  Почуття. Воля. 

4 Історія досліджень особистості. Характер. Темперамент. Здібності. 

5 Індивідуальні психічні властивості молодших школярів 

6 Розвиток особистості в підлітковому віці. 

7 Психологічні особливості старшого школяра. 

8 Індивідуально-типологічні властивості учнів 

9 Психологія навчання 

10 Психологія виховання 

11 Психологія вчителя 

12 Педагогічна взаємодія дитини і дорослого як засіб організації навчального  

середовища 

 

 

3.2.3. Самостійна робота 

 

№ 

  

Назва теми 

1 Психологія учіння.  

2 Психологія навчання.  

3  Психологія виховання. 

4 Педагогічне управління психічним та особистісним розвитком учня. 

5 Психологія педагогічної діяльності та особистості вчителя. 

6 Педагогічна психологія аномальних та екстремальних випадків. 

7 Шляхи попередження шкільної неуспішності учнів. 

8 Психологічний аналіз уроку. 

9 Основні принципи спілкування у виховному процесі. 

10 Стратегія сприяння розвитку дорослості у підлітків. 

11 Фактори авторитету вчителя в учнівському колективі. 

12 Психологія дітей молодшого шкільного віку. Психологія підлітків. Психологія 

ранньої юності 

 

4. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю 

Підсумкова оцінка складається з таких елементів: 



– робота на семінарських заняттях – 60 балів  

– екзамен – 40 балів. 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Оцінка за національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка (бали) 
Пояснення за  

розширеною шкалою 

Зараховано 

A (90–100) Відмінно 

B (80–89) Дуже добре 

C (70–79) Добре 

D (60–69) Задовільно 

E (50–59) Достатньо 

Не зараховано 

FX (35–49) 

(незадовільно)  

з можливістю повторного 

складання 

F (1–34) 

(незадовільно)  

з обов’язковим повторним 

курсом 

А – «зараховано» – якщо студент набрав 90–100 балів, глибоко і всебічно знає зміст 

курсу, рекомендовану літературу, наукові першоджерела, логічно мислить і будує 

відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, висловлює своє 

ставлення до тих чи інших проблем, пов’язує програмовий матеріал із профілем, 

демонструє високий рівень засвоєння практичних навичок. 

В, С – «зараховано» – коли студент набрав 70–89 балів, твердо знає курс і 

рекомендовану літературу. Добре засвоїв практичні навички, аргументовано викладає 

матеріал, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні феномени, але 

припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу.  

D, E – «зараховано» – якщо студент набрав 50–69 балів, в основному знає курс, 

рекомендовану літературу, але непереконливо відповідає, плутає поняття, невпевнено 

почувається, виконуючи практичні завдання, виявляє неточності у знаннях, не вміє 

оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із майбутнім фахом.  

FX – «не зараховано» з можливістю перескладання – коли студент набрав 35–49 

балів, не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу курсу, не знає 

наукових фактів, визначень, правил та законів. Часто пропускав лекції та практичні 

заняття. 

F – «не зараховано» з обов’язковим повним курсом – якщо студент набрав 1–34 

бали, не опанував зміст курсу, не знає загальної літератури курсу, не знає наукових фактів, 

визначень, правил та законів. Відсутнє загально-гуманітарне та наукове мислення, 

практичними навичками не володіє. Часто пропускав лекції та практичні заняття. 

Під час підсумкового контролю враховуються результати студента за усіма видами 

навчальної роботи згідно зі структурою залікових кредитів. 

Види та форми контролю 

Форми контролю: 

– поточний контроль (максимально – 60 балів): оцінюється робота студентів на 

семінарських заняттях; виконання завдань для самостійного опрацювання студентами, 

практичних завдань, творчих робіт, презентацій, тестових і письмових робіт; 

– підсумковий контроль (максимально – 40 балів): іспит. Форма проведення – усна. 



Бал, отриманий на іспиті, сума балів, отриманих студентом за різні види виконаної 

роботи у межах курсу, складають підсумкову семестрову оцінку. 

Засоби оцінювання 
Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання є:  

– стандартизовані тести; 

– проекти (індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі проекти); 

– доповіді, реферати, презентації за обраною темою;  

– есе; 

– презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

– реферування наукової літератури;  

– створення структурних (візуальних) схем; 

– виконання творчих завдань (доповіді, проекти, огляди тощо); 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Підсумкова оцінка складається з таких елементів: 

– робота на семінарських заняттях – 60 балів  

– екзамен – 40 балів. 

Під час підсумкового контролю враховуються результати студента за усіма видами 

навчальної роботи згідно зі структурою залікових кредитів.  

 

Для прикладу (екзамен) 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 

Кількість 

балів 

(екзамен) 

Сумарна  

к-ть балів  

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий  

модуль 2 

Змістовий 

 модуль3 
40  100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

5  5   5 5  5  5   5  5  5  5  5  5 

 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

5. Рекомендована література 

5.1. Базова (основна) 
1. Загальна психологія: Підручник / О.В. Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. 

Огороднійчук та ін. - К.: Либідь, 2005. - 464 с. 

2. Скрипченко О.В., Падалка О.С., Скрипченко Л.О. Навчальний  посібник для  

викладачів  психології і педагогіки, аспірантів, студентів педагогічних навчальних 

закладів та курсів   військових  училищ  /О.В.   Скрипченко,  О.С. Падалка,  Л.О. 

Скрипченко. - К.: Український Центр духовної культури, 2003. - 328 с. 

3. Психологія: Підручник / Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А.Гончарук та ін.; За ред. 

Ю.Л. Трофімова. - К.: Либідь, 1999. - 558 с. 

4. Власова О.І. Педагогічна психологія.- Л.: Либідь, 2005. – 400 с.  

5. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія.- К.: Центр. Навч. Літ.-2005.- 128с. 

5.2. Допоміжна 

6.  Варій М.Й. Загальна психологія (на укр. яз). – К.: «Центр учбової літератури», - 2009 

р., - 1008 стор. 

7. Практикум по возрастной психологии: учеб.пособ. / Под ред. Л. А. Головей, Е. Ф. 



Рыбалко. – СПб.: Речь, 2010. – 694 с.  

8. Психология человека от рождения до смерти / Под ред. А. А. Реана. – СПб.: прайм-

ЕВРОЗНАК, 2002. – 656 с.  

9. Развитие личности ребенка / Н. Ньюкомб. – [8-е изд. ] – СПб.: Питер, 2003. – 640 с. – 

(Серия„Мастера психологии”).  

10. Савчин М. В. Вікова психологія: навч. посіб. / М. В. Савчин, Л. П. Василенко. – К.: 

Академвидав, 2005. – 360 с.  

11. Савчин М. В. Педагогічна психологія: навч. посіб. / Мирослав Васильович Савчин. – 

К.: Академвидав, 2007. – 422 с. 

 


